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Sexuelle Bildung und Pravention
sexualisierter Gewalt fiir und mit
Menschen mit Horbehinderung (Teil l)

VON ESTHER LISSECK, BARBARA ORTLAND, ESTHER LUER, FLORIAN JUNG, KATHARINA URBANN

UND MARTINA WOLFF

Dieser Beitrag ist der zweite von
zwei Teilen. Aufbauend auf die im
ersten Teil (s. LiReck & Urbann 2017)
erliuterten theoretischen Grundla-
gen sexueller Bildung und préaven-
tiver Arbeit fiir und mit Menschen
mit Hérbehinderung werden im fol-
genden zweiten Teil praktische Er-
fahrungen aus Miinster dargestellt.

1. Einleitung

Damit sexuelle Bildung und Praven-
tion sexualisierter Gewalt alle Men-
schen mit Hérbehinderung, insbe-
sondere gebardensprachlich kom-
munizierende Menschen, erreichen,
sind eine Vielzahl von Aktivitaten
und Mafinahmen auf verschiedenen
Ebenen notwendig. Neben verschie-
denen Bildungs- und Préaventions-
angeboten fiir verschiedene Alters-
gruppen kommt den frihzeitigen
Angeboten zur sexuellen Bildung
und Pravention sexualisierter Gewalt
an Bildungsorten fiir Kinder und Ju-
gendliche besondere Bedeutung zu.
Die Schule ist fiir Schiller*innen mit
Horbehinderung bzw. flr gebarden-
sprachlich kommunizierende Schi-
ler*innen wegen der vielen kommu-
nikativen Barrieren im alltaglichen
Leben ein zentraler Sozialisationsort,
an dem sie die Moglichkeit haben,
Freundschaften einzugehen, Bezie-
hungen zu gestalten etc. Die Miins-
terlandschule — LWL Foérderschu-
le Forderschwerpunkt Horen und
Kommunikation in Miinster hat sich
im Jahr 2015 mit Unterstiitzung ei-
ner Sexualpadagogin auf den Weg
gemacht, sich der Gesamtforderung
und allgemeinen Starkung der Kin-

der und Jugendlichen mit Hoérbehin-
derung im Rahmen der sexuellen Bil-
dung starker und vor allem forcierter
und systematischer zu widmen und
im Zuge dessen zukinftig auch das
Thema ,Schutz vor sexualisierter Ge-
walt” offensiv anzugehen.

Im Folgenden wird beispielhaft
dargestellt, wie innerhalb einer For-
derschule entsprechende Konzepte
entwickelt werden konnen, um Fra-
gen und Anliegen rund um die The-
men Sexualitdt und Liebe adidquat
aufgreifen bzw. padagogisch unter-
stiitzen zu konnen. Und es werden
Angebote zur sexuellen Bildung und
Pravention sexualisierter Gewalt vor-
gestellt, welche u. a. von externen An-
bietern zusatzlich hinzugezogen wer-
den konnten.

2. Angebote zur sexuellen
Bildung

Seit 2015 werden durch die Sexualpa-
dagogin an der Schule in allen Jahr-
gangsstufen sowie im Bereich , geis-
tige Entwicklung” Angebote zur se-
xuellen Bildung durchgefiihrt. Mit
einem Zeitkontingent von zwei bis
vier Unterrichtsstunden pro Woche
werden die Angebote der jeweiligen
Altersgruppe angepasst und durch-
gefiihrt (vgl. LifSeck & Ortgies 2015).
Die Angebote sind angelehnt an die
Konzepte bekannter Trager sexual-
padagogischer Angebote in Schulen
(z.B. pro familia). Neben der Wissens-
vermittlung wird den Schiiler*innen
die Moglichkeit gegeben, sich in ei-
nem geschitzten Raum, meistens
ohne Anwesenheit der Lehrkrafte,
uber Themen wie z.B. Entwicklung
des Korpers, Sexualitat, Liebe und

Freundschaft austauschen zu kon-
nen. Aufgrund vieler kommunikati-
ver Barrieren kommen diese Themen,
gerade bei Kindern mit Horbehinde-
rung, sowohl im Elternhaus als auch
innerhalb der Schule oft zu kurz. Es
gibt immer regen Austausch mit den
Schiiler*innen, die Themen und Fra-
gen werden anschliefend teilwei-
se auch im Unterricht weiter bespro-
chen. Durch die Angebote und das
Sprechen tber Sexualitat konnen
die Schiiller*innen Wissen erwerben,
ihre Themen und Fragen einbringen,
sich entlasten und sich vor allem mit
emotionalen Aspekten auseinander-
setzen. Anliegen ist es, den eigenen
Korper und die Sexualitét als etwas
Naturliches und Positives kennen-
zulernen.

Durch die Angebote in den Klas-
sen kamen allerdings auch Situatio-
nen zum Vorschein, bei denen im An-
schluss die Unterstiitzung entspre-
chender Fachberatungsstellen not-
wendig war. An dieser Stelle zeigt
sich, dass sexuelle Bildungsangebote
—mit Blick auf das Thema sexualisier-
te Gewalt —hdchst sensibel gestaltet
werden mussen und Fachkrafte nicht
zuletzt iiber Interventionskompeten-
zen verfligen missen.

Sexuelle Bildung als externes
Angebot fir die Schiiler*innen hin-
zuziehen zu koénnen, ware sicherlich
eine gute Moglichkeit, damit die Schii-
ler*innen weitere Ansprechpart-
ner*innen kennenlernen und eine
deutliche Trennung von Unterricht
und Lehrkraften stattfindet. An ei-
nigen Stellen, insbesondere im Be-
reich ,geistige Entwicklung” war je-
doch eine enge Zusammenarbeit mit
den Lehrkrédften unbedingt notwen-
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dig. Ebenso ist von Fall zu Fall abzu-
wégen, inwieweit der Einbezug der
Integrationskréfte hilfreich und von
Vorteil sein kann. Somit spielen die
Aspekte ,Entwicklung schuleigener
Konzepte“und ,Sensibilisierung und
Schulung der Lehrkrafte” eine grof3e
Rolle, um den Bedarf an adaquaten
sexuellen Bildungsangeboten kunf-
tig decken zu konnen.

Um fiir die Zielgruppe Schiiler*in-
nen mit Horbehinderung bzw. gebér-
densprachlich kommunizierende
Schiiler*innen adaquate externe An-
gebote in Anspruch nehmen zu kon-
nen, mussen sich jedoch zunéchst
Trager finden, welche diese Angebote
aufbauen und vorhalten wollen bzw.
konnen. Dazu sind vor allem konzep-
tionelle Veranderungen, finanzielle
Mittel und die Ausbildung von gebar-
densprachkompetenten sexualpada-
gogischen Fachkriften notwendig.!

3. Griindung einer Arbeits-
gruppe

Um das Thema innerhalb der Schu-
le auf verschiedenen Ebenen bear-
beiten zu konnen und die Lehrkraf-
te in die Entwicklung weiterer Uber-
legungen und Aktivitaten langfris-
tig mit einzubeziehen, wurde die Ar-
beitsgruppe ,Sexualpddagogik” ge-
grundet. Diese besteht aus der Schul-
leitung, Lehrkraften verschiedener
Stufen sowie aus Vertreter*innen der
Fachberatungsstelle Zartbitter Miins-

ter sowie der Sexualpaddagogin und

wird unterstiitzt durch die Universi-

tat zu Koln.

Die Arbeitsgruppe hat sich zum
Ziel gesetzt, gemeinsam an der Ent-
wicklung und Umsetzung des sexual-
padagogischen Konzeptes zu arbeiten.

Folgende Themen werden als
wichtig erachtet:
¢ Entwicklung eines Curriculums;

o Fortbildung der Lehrkréfte (Sensi-
bilisierung fir das Thema Sexua-
litat und sexualisierte Gewalt, Me-
thoden);

e Literatur- und Materialliste;

¢ Entwicklung eines Lexikons;

o Elternarbeit;

¢ Vernetzung mit Fachberatungsstel-
len;

¢ Durchfithrung von Projekten (z.B.
Theater).

Einige der oben genannten Punk-
te wurden bereits auf den Weg ge-
bracht. Wiinschenswert wére die Ein-
richtung einer Stelle, sodass sich eine
oder auch mehrere Personen kons-
tant dieser Arbeit und Thematik wid-
men konnten.

4. Entwicklung eines sexual-
padagogischen Konzeptes

Damit ein sexualpadagogisches Kon-
zept entwickelt werden kann, das
von allen Lehrkraften getragen wird,
ist es wichtig, alle Lehrkréfte in den
Prozess der Entwicklung miteinzu-

! Sinneswandel in Berlin plant derzeit einen zweiten Durchgang der sexualpadagogi-
schen Weiterbildung fiir Fachkrafte im Horbehindertenbereich. Das ZIBB (www. zibb-
beratung.de) setzt sich dafiir ein, die Zielgruppe ,Menschen mit Hérbehinderung bzw.
gebardensprachlich kommunizierende Menschen” im sexualpddagogischen Arbeitsfeld

sichtbar zu machen.
2In diesem Fall Prof. Dr. Barbara Ortland.

3Vertreten durch die Schulleiterin Martina Wolff und die Sexualpadagogin Esther LifReck.

“ Die folgende Beschreibung des LfP basiert auf dem Forschungsbericht der Gruppe, den

wir freundlicherweise nutzen durften.

beziehen. Im Alltag bleibt allen Ak-
teur*innen jedoch oft wenig Zeit, um
sich z.B. Meinungsbilder einzuholen
oder sehr intensiv in eine grundle-
gende Diskussion von Themen und
Schulentwicklungsarbeit einzustei-
gen. Der Schulalltag hat seine eige-
nen Erfordernisse und Dynamiken,
die viele Energien binden. Am Stand-
ort Miinster bietet sich allerdings die
gunstige Moglichkeit, mit der Katho-
lischen Hochschule (KatHO) zu ko-
operieren. In den Bachelorstudien-
gangen der Heilpddagogik und der
Sozialen Arbeit gibt es kleinere, zeit-
lich und inhaltlich tiberschaubare
Studieneingangsprojekte. Umfang-
reichere und auf ein Jahr angeleg-
te Lehrforschungsprojekte (LfP) sind
Kernstiick der beiden Masterstudien-
gange der Heilpadagogik und Sozia-
len Arbeit. Studierende werden im
zweiten und dritten Semester des
Masterstudiums mit einem For-
schungsauftrag aus Praxiseinrichtun-
gen beauftragt und durch Fach- und
Coachingseminare sowie eine Be-
gleitdozentin? fachlich in ihrem For-
schungsprozess begleitet. Die Miins-
terlandschule® nutzte diese Koopera-
tionsmoglichkeit mit der KatHO, um
ein aktuelles Meinungsbild der Lehr-
krifte zu erfragen.*

Der Forschungsauftrag an die
Studierenden Elisa Howest, Pia Rut-
kowski, Kerstin Instenberg und Se-
bastian Schonhoff aus dem konse-
kutiven Masterstudiengang war die
kollegiumsinterne Erhebung von
Grundlagen fir die Erarbeitung ei-
nes passgenauen sexualpadagogi-
schen Konzeptes fiir die Schule. Fol-
gende Forschungsfrage war leitend:
Welche Aspekte sollte ein sexualpdd-
agogisches Konzept fiir die LWL Miins-
terlandschule aus der Sicht der Lehr-
und Fachkrdfte aufgreifen? In einem
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zweischrittigen Forschungsprozess
wurde auf der Grundlage des aktu-
ellen Forschungsstandes und einer
qualitativen Vorstudie ein schulspe-
zifischer Fragebogen fur eine schrift-
liche anonyme Erhebung entwickelt
und im Kollegium vorgestellt. Die Er-
gebnisse der Erthebung wurden nach
Abschluss des Projektes der Schule
flir die Konzeptentwicklung zur Ver-
figung gestellt und wiederum den
Beteiligten vorgetragen.

Zentrale Erkenntnisse der Befra-
gung spiegeln die Bedarfe der Lehr-
krafte hinsichtlich ihrer Vorstellun-
gen zur sexualpadagogischen Arbeit
an der Schule wider und umfassen
gleichzeitig die besondere Situation
der Schiiler*innen aus der Sicht ih-
rer Padagog*innen. Einige sollen hier
kurz benannt werden. Die Daten ba-
sieren auf 44 verwertbaren Fragebo-
gen der Lehrkréafte aus dem Forder-
schulbereich der Schule (ohne die Be-
reiche Frithférderung oder Gemeinsa-
mes Lernen, da hier der Rucklauf zu
gering war, um verallgemeinerbare
Aussagen zu treffen).

Der Fragebogen begann mit der
Bitte um Einschatzung der Wichtig-
keit des Themas , Sexualerziehung”
im Schulalltag. Keine Fachkraft gab
an, dass das Thema ,unwichtig” sei.
Von den 44 Befragten machten 68,2 %
die Angabe, dass sie das Thema fiir
,sehr wichtig” halten und 29,5 % der
Befragten schatzten es als ,,wichtig”
ein. Dieses Ergebnis ist deckungs-
gleich mit der spéteren Frage, ob Se-
xualerziehung ein wichtiger Teil der
schulischen Erziehung ist. Hier ga-
ben 81,8 % an, dass sie dem zustim-
men und 15,9 %, dass sie dem eher

unterrichten, ein.
(n1=39, n2=38, n3=40)

des Zusammenlebens (n1)

m sehr wichtig

Geschlechterrollen (n2) I
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Abb. 1: Einschdtzung der Bedeutsamkeit der Richtlinien zur Sexualerziehung NRW

zustimmen. Es kann resumiert wer-
den, dass das Lehrerkollegium Sexu-
alerziehung im Kontext der Schule im
Allgemeinen eine hohe Bedeutung
zukommen lasst.

Das Ministerium fiir Schule und
Weiterbildung, Wissenschaft und
Forschung des Landes Nordrhein-
Westfalen (NRW) hat als verbindliche
inhaltliche Grundlage fiir alle Schul-
formen die ,Richtlinien zur Sexualer-
ziehung NRW* (1999) erarbeitet. Dort
benannte Themen sind inhaltlich
breit angelegt und beinhalten (fast)
keine behinderungsspezifischen As-
pekte. Alle Schulen in NRW, eben
auch die Schulen mit Schiler*innen
mit (Hor-)Behinderung sind aufge-
fordert, auf Richtliniengrundlage ein
schulspezifisches Curriculum zu ent-

®Bei den hier aufgefithrten Ergebnissen werden die Antwortméglichkeiten ,stimme zu“
und ,stimme eher zu“ sowie ,stimme nicht zu“ und ,stimme eher nicht zu“ gebtindelt

dargestellt.

wickeln. Vor diesem Hintergrund
und dem Ziel einer sexualpadagogi-
schen Konzeptentwicklung an der
Miinsterlandschule wurden die Lehr-
krafte um eine Einschétzung der Be-
deutsamkeit der Richtlinieninhalte
flr die Arbeit mit ihrer doch sehr he-
terogenen Schiiler*innenschaft gebe-
ten (s. Abb. 1).

Vor dem Hintergrund der starken
Betroffenheit von Frauen mit Horbe-
hinderung in Bezug auf (sexuelle) Ge-
walt (vgl. BMFSF] 2012) und der Aus-
wirkung von Horbeeintrachtigungen
auf Beziehungsgestaltung, erstaunt
die Schwerpunktsetzung der Befrag-
ten nicht und kann eher als fachlich
positives Ergebnis bewertet werden.

Die Lehrkrafte wurden weiterhin
um eine differenziertere Einschat-
zung sexualpadagogischer Unter-
richtsgestaltung gebeten.® Die Mehr-
heit der befragten Lehrkrafte ist der
Ansicht, dass Sexualerziehung fa-

Beitrag aus: DAS ZEICHEN 109/2018 « Zeitschrift fir Sprache und Kultur Gehérloser
(http://www.idgs.uni-hamburg.de/de/forschung/publikationen/daszeichen.html)



cheriibergreifend stattfinden soll-
te (Zustimmung 76,7 %). Eine pari-
tatische Geschlechterbesetzung im
Unterricht wird eindeutig als forder-
lich (90,4 %) erachtet. Erschreckend ist
eher, dass die meisten Lehrer*innen
sich methodisch nicht gut auf die
Sexualerziehung vorbereitet fiih-
len (71,7 %) und vielen Lehrer*innen
nicht ausreichend Materialien zur
Verfiigung (68,4 %) stehen. 75,5 % der
Lehrer*innen gaben sogar an, nicht
uber ausreichend gebédrdensprach-
liche Kompetenz fiir den sexualer-
zieherischen Unterricht zu verfiigen.
Dass damit drei Viertel der Befragten
ihre eigene Gebardensprachkompe-
tenz als unzureichend bezeichnen,
zeigt hohen Unterstiitzungsbedarf
in diesem Bereich. Gleichzeitig sind
vier Fuinftel der Lehrkrafte der Auf-
fassung, dass die Schiler*innen mit
Horbeeintrachtigung einen erhoh-
ten Bedarf im Bereich der Sexualer-
ziehung aufgrund ihrer Beeintrachti-
gung haben und zwei Drittel der Mei-
nung, dass die Horbeeintrachtigung
ihrer Schiler*innen Einfluss auf de-
ren sexuelle Entwicklung nimmt. Die
Bedarfe der Schiler*innen werden
deutlich von den Befragten benannt,
scheinen von diesen aber nicht hin-
reichend gedeckt werden zu konnen.

Des Weiteren nehmen die Lehr-
krafte folgende Themen auf Seiten
der Schiler*innen wahr: Wissens-
liicken in Bezug auf sexuelle The-
men (91,6 %), Schule als wichtigster
Sozialisationsraum (88,6 %), Bereit-
schaft und Interesse fiir Themen der
Sexualerziehung sowie Fragen an die
Lehrer*innen (80 %). Die Einschat-
zung der Lehrkréafte, dass sich die Be-
eintrachtigung ihrer Schiiller*innen
auf die sexuelle Entwicklung aus-
wirkt, konnte damit in Zusammen-
hang stehen, dass die Horbeeintrach-

tigung das Entstehen von Wissens-
licken fordert, zu Isolation fihrt und
den Schiiler*innen insgesamt weni-
ge Ansprechpartner*innen zur Ver-
fligung stehen, um Informationen zu
bekommen und in der Entwicklung
ihrer sexuellen Identitat entsprechen-
de Unterstiitzung zu erfahren.

Diese Liucken und Fragen der
Schiiler*innen werden nach Einschét-
zung der Lehrer*innen auch durch die
Nutzung aktueller Medien und perso-
neller Quellen versucht zu schliefRen:
Die Schiiler*innen bedienen sich vor-
rangig an Filmen und Serien (86,3 %),
Internet (84,1 %) und Gleichaltrigen
(77,2%), um an Informationen zu ge-
langen. Die Lehrkrafte liegen nach ei-
gener Einschatzung an flinfter Stel-
le (43,2 %) und die Eltern (31,8 %) an
siebter Stelle.

Als Besonderheit im Leben von
Kindern und Jugendlichen mit einer
Horbeeintrachtigung, die sich auf
die sexuelle Entwicklung auswirkt,
gaben die Lehrer*innen den Mangel
an geeigneten Informationsquellen
(81,8 %) an. Die Quellen, aus denen
die Schiiler*innen ihr Wissen bezie-
hen, seien nach ihrer Einschatzung
zudem unserios (79,5 %). In Bezug auf
die spezifische Form der Beeintrachti-
gungen gaben die Lehrkréfte an, dass
bei den Schiiler*innen falsches Wis-
sen durch Missverstandnisse in der
Kommunikation entstehen (86,4 %).
Diese Erkenntnis wird auch dadurch
bestatigt, dass die Lehrkréfte die ein-
geschriankte Mitteilungsfahigkeit
(84,1%) als eine explizite Besonder-
heit ihrer Schiler*innen angaben. Mit
79,5 % sehen die Lehrer*innen die Auf-
klarung im Elternhaus als mangelhaft
an. Dieser Wert bildet ein kongruen-
tes Abbild in Bezug auf die vorange-
gangene Einschatzung, dass Eltern
seltener zur Vermittlung von sexuel-

len Themen von den Schiiler*innen zu
Rate gezogen werden.

Restimierend kann festgehal-
ten werden, dass insgesamt ein Be-
darf an geeigneten Materialien, Me-
thoden und einheitlichen Gebar-
den besteht. Die Lehrer*innen agie-
ren nicht als erste Vermittlungsins-
tanz, belegen nach eigener Einschét-
zung aber eine mittlere Position und
liegen damit vor den Eltern und Ge-
schwistern. Weiter wird der Stellen-
wert der Schule als wichtiger Ort fur
Sexualerziehung deutlich. Sie ist als
Ort vielféltiger sozialer Aktivitaten
der Schiiller*innen sehr geeignet fur
padagogische Mafinahmen. Die Lehr-
krafte sehen hier auch ihren Auftrag.

Mit den Ergebnissen des For-
schungsprojekts konnen weitere
Schritte in Angriff genommen wer-
den,umdas sexualpadagogische Kon-
zept zu entwickeln und entsprechen-
de Mafinahmen zu ergreifen. An ver-
schiedenen Stellen haben bereits Ak-
tivititen stattgefunden.

5. Literatur und Materialien
fiir sexuelle Bildung und
Priavention sexualisierter
Gewalt

Da viele Lehrkrafte Uiber eigenes Ma-
terial bzw. Literatur zur Sexualaufkla-
rung oder auch Praventionsarbeit ver-
flgen, wurde eine Liste der vorhande-
nen Literatur und Materialien erstellt
und allen Lehrkréften zur Verfigung
gestellt. Zudem wurde eine Materia-
lienborse durchgefiihrt, sodass die
Lehrkrafte eine Woche lang die Ge-
legenheit hatten, sich tiber Material
und Literatur fiir sexuelle Bildungs-
arbeit zu informieren. Langfristiges
Ziel sollte es sein, dass alle Lehrkrafte
auf einen Pool an Literatur und Mate-
rial zugreifen konnen, der sich fir den
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Einsatz an der Forderschule Ho-
ren und Kommunikation eignet.
Nicht alle Materialien sind jedoch
aus sexualpddagogischer Sicht un-
bedingt geeignet bzw. sensibel ge-
nug verfasst. Fir die Zielgruppe
gebardensprachlich kommunizieren-
der Schiiller*innen ist zudem kaum
Material vorhanden. In weiteren
Schritten soll daher das vorhandene
Material begutachtet, bewertet und
entsprechend ausgewéihlt werden.®

6. Angebote zur Privention
sexualisierter Gewalt

Angebote zur Pravention sexualisier-
ter Gewalt konnten im Rahmen ver-
schiedener Projekte und 6rtlichen Ko-
operationen erfolgen.

6.1. Das Projekt SeMB

Im Rahmen des Projektes ,Praven-
tion und Handeln — Sexueller Miss-
brauch an Kindern und Jugendli-
chen mit Behinderung” (SeMB), das
von 2013 bis 2016 an der Universitat
zu Koln durchgefihrt wurde, wurde
u.a. ein Praventionstraining fir Kin-
der mit (Hor-)Behinderung konzipiert
und evaluiert — das Praventionstrai-
ning STARK mit SAM basiert auf ak-
tuellen, wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zur Pravention sexuellen Miss-
brauchs, den alters- und entwick-
lungsspezifischen Lernvoraussetzun-
gen, Lebenswelten, Bedurfnissen und
Kompetenzen von Kindern und Ju-
gendlichen mit (HOr-)Behinderung.

Das Praventionstraining liegt als
Gruppentraining fiir Kinder (8-12
Jahre) und Jugendliche (13-17 Jahre)
vor. In sechs aufeinander aufbauen-
den Bausteinen a vier Stunden wer-
den folgende Schwerpunktthemen
behandelt:

e Baustein 1: Kérper — Anndherung
an das Thema Korper und Sexuali-
tat;

e Baustein 2: Geflihle — Emotionen
erkennen, benennen und zuord-
nen;

e Baustein 3: Beriihren und Anfassen
—Schone, blode und verbotene Be-
rihrungen unterscheiden;

e Baustein 4: Geheimnisse und Ge-
schenke — Gute und schlechte Ge-
heimnisse und der Umgang mit
Geschenken;

e Baustein 5: Hilfe holen — fiir mich
und andere, wann, wie und wo;

¢ Baustein 6: Starke Kinder/Jugend-
liche —Ruickblick und Verfestigung
der Bausteininhalte, Abschluss.

Das Jugendtraining beinhaltet zu-
dem Erganzungen zum Thema , Liebe
und Sexualitdt” sowie ,Umgang mit
neuen Medien“. Die Inhalte des Trai-
nings werden aktiv mit den Kindern
und Jugendlichen anhand der zahl-
reichen separat erhaltlichen Mate-
rialien (u.a. DGS-Videos, Lieder, Bild-
illustrationen, Handpuppe) erarbei-
tet. STARK mit SAM wurde von Katha-
rina Urbann in drei Grundschulklas-
sen durchgefiihrt. Zudem fiihrte sie
im Rahmen des SeMB-Projektes eine
Fortbildung fiir Lehrer*innen durch,
um die Lehrkrafte fir das Thema zu
sensibilisieren und Praventionsar-
beit auf mehreren schulischen Ebe-
nen (Kinder, Lehrpersonen und kon-
zeptionell) anzustoRen. STARK mit
SAM wird in Kurze beim Hogrefe-Ver-
lag erscheinen.

6.2. Zartbitter Miinster

Im Rahmen eines Projektes der ,Ak-
tion Mensch” 6ffnete die Beratungs-
stelle Zartbitter Miinster e. V. ihre An-
gebote verstarkt fiir Menschen mit
Horbehinderung. Neben der kosten-
freien Beratung horbehinderter
Klient*innen mit Dolmetscher*innen
fand auch eine umfangreiche Pra-
ventionsarbeit an der LWL-Miinster-
landschule — Forderschule Horen und
Kommunikation in Miinster statt.

6.2.1. Ziel des Projektes

Ubergeordnetes Ziel des Projektes

war der Abbau von Barrieren sowie

die Herstellung von Vernetzung. Dies
sollte erreicht werden durch ver-
schiedene Teilziele:

¢ Kostenlose Beratungsangebote fiir
Jugendliche und Erwachsene mit
Horbehinderung ab 14 Jahren;

e Zusammenarbeit mit Gebarden-
sprachdolmetscher*innen;

e interne Fortbildungen in Gebérden-
sprache einiger Mitarbeiter*innen
der Beratungsstelle Zartbitter Min-
stere.V,;

e Praventionsveranstaltungen flr
Jugendliche an der LWL-Munster-
landschule;

¢ Anpassung/Erweiterung des Mate-
rials, wie z.B. Neugestaltung der Fly-
er und des Praventionsmaterials;

e Abbau von Barrieren in der Kon-
taktaufnahme durch Gebarden-
sprachvideos auf der Homepage,
Einrichtung eines Diensthandys
als weitere Kontaktmoglichkeit;

6 An der KatHO Miinster wird derzeit ein Projekt durchgefiihrt, in dem ein dynamisches
Bewertungssystem entwickelt wird, um die Qualitat von Praventionsmaterialien beur-

teilen zu konnen.

Weitere Infos sind hier zu finden: http://www.schulische-praevention.de/hilfe-fuer-pae

dagogische-fachkraefte/naehe-und-distanz-im-paedagogischen-alltag/selbstreflexion/

(19.05.2018).
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¢ enge Vernetzung/Austausch mit
Kooperationspartnern; Offentlich-
keitsarbeit.

6.2.2 Prdvention

Inhalte der Pravention bildeten die
Psychoedukation zum Thema ,se-
xualisierte Gewalt“, die Sensibilisie-
rung beziiglich Grenziiberschreitun-
gen im Alltag sowie die Vorstellung
der Beratungsstelle. Vorgeschaltet
wurde dem eine intensive sexual-
padagogische Arbeit der Sexualpa-
dagogin der Miunsterlandschule. Es
wurde auf bildhafte, sprachlich ver-
einfachte Materialien zurtickgegrif-
fen und wann immer nétig, wurden
Gebardensprachdolmetscher*innen
fur eine barrierefreie Kommunika-
tion hinzugezogen. Bislang wurden
die Angebote in drei Schulklassen im
Rahmen einer 3-stiindigen Veranstal-
tung an der LWL-Miinsterlandschule
durchgefiihrt.

Das Angebot erfuhr viele positive
Riickmeldungen von Schiiler*innen
sowie seitens der Schule. In kleinen
Diskussionsgesprachen konnte ein
deutlicher Zuwachs an Wissen tiber
das Thema ,sexualisierte Gewalt” bei
den Schuler*innen festgestellt wer-
den. Als besonderer Erfolg wurden
die im Nachgang an die Pravention
zustande gekommenen Beratungs-
prozesse gewertet. Die Terminver-
gabe war mit besonders hohem zeit-
lichen Aufwand verbunden, dies
konnte z.T. auf die oft ausgebuchten
Gebardensprachdolmetscher*innen
zuruckgefihrt werden. Insgesamt
konnte die Beratungsstelle Zartbit-
ter Miinster e. V. mithilfe der Praven-
tionserfahrungen in der LWL-Miins-
terlandschule wichtige und rich-
tungsweisende Erfahrungen zu den
verschiedenen Kommunikations-

moglichkeiten und -bediirfnissen ge-
winnen.

6.2.3. Fazit

Mithilfe der Unterstiitzung von , Ak-
tion Mensch” sowie einer weiteren
Spende konnten erstmalig Jugendli-
che und Erwachsene mit Horschadi-
gung erreicht werden. Wunsch der
Beratungsstelle Zartbitter Munster
e.V.ist es, dieses Angebot nach dem
Ende des Projektes nicht nur aufrecht-
zuerhalten, sondern auszubauen.

Dafiir sind umfangreiche Ressour-
cen notwendig. Ein erhéhter organi-
satorischer Aufwand und sprachliche
Herausforderungen machen zukunf-
tig interne Gebardensprachkompeten-
zen erforderlich. So ist bereits eine wei-
tere Schulung der Mitarbeiter*innen
in Gebardensprache initiiert. Neben
finanziellen Ressourcen braucht es
auch den Ausbau der Vernetzungs-
arbeit mit Kooperationspartnern wie
z.B. der Minsterlandschule.

In Bezug auf die bendtigten Res-
sourcen kann die Beratungsstelle po-
sitiv nach vorne blicken, da die Lan-
desregierung den Bedarf sieht und
ihr Vorhaben eventuell unterstiitzen
mochte.

6.3. Das Programm SELMA
— Expertin fiir sich selbst

SELMA (Selbstbehauptung und Mehr
fur Alle Madchen) ist ein inklusives
Projekt fur Madchen am Anfang der
Pubertdt vom Frauensportverein
Miunster. Der Leitgedanke ist: Nur was
ich schdtze, schiitze ich. In dem Kurs
sollen die Madchen sich selbst, ihren
Korper, ihre Kraft und ihre Grenzen in
einem geschutzten Rahmen erfahren
kénnen, um so als Expertin fur sich
selbst durch die turbulenten Zeiten der

Pubertét gehen zu kénnen. Das Pro-
gramm besteht im Schwerpunkt aus
einem Teil Selbstbehauptung-Selbst-
verteidigung, aus einer sexualpada-
gogischen Erlebnisreise durch das Zyk-
lusgeschehen der Frau vom Programm
,My Fertility Matters®“ (Raith-Paula
2008) und aus dem Teil ,Anders als ich
—anders als du“. Erganzend wird ein
Infoabend fiir Bezugspersonen ange-
boten (vgl. Klingseis 2014).

SELMA konnte an der Munster-
landschule durchgefiihrt werden, da
die Kursleiterin Elisabeth Klingseis
von der gebardensprachkompeten-
ten Esther Lifdeck als Co-Trainerin be-
gleitet wurde und das Angebot somit
bilingual durchgefithrt werden konn-
te. Im Rahmen der sexualpadagogi-
schen Arbeit wurde auch eine Gebar-
densprachdolmetscherin eingesetzt.
Inhaltlich wurde das Programm den
jeweiligen Schillerinnen angepasst,
d.h. addquate Ubungen ausgewéhlt
oder auch sprachlich entsprechend
vorbereitet. Dieses Angebot stellte
sich als ein gutes Praventionsange-
bot fiir die jungen Schiilerinnen (un-
ter 14 Jahre) dar, welche altersma-
Rig noch nicht in die Zielgruppe der
Praventionsangebote von Zartbitter
Minster fallen. Einziges Manko war,
dass parallel kein Angebot fur die
Jungen vorgehalten werden konn-
te. Schliefflich handelt es sich um ein
Projekt, das durch die Stadt Miunster
finanziert wird und somit fast kos-
tenfrei angeboten werden kann.

6.4. Reflexion der Projekte

Mit Blick auf das Meinungsbild der
Lehrkrafte sowie auf die verschiede-
nen Projekte wird deutlich, dass im
Kontext sexueller Bildung und Pra-
vention sexualisierter Gewalt zwei
Faktoren eine wesentliche Bedeutung
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zukommt, die gleichzeitig eine gro-
f3e Herausforderung darstellen: Die
Gebardensprachkompetenz der
Fachkrafte, der Eltern und Schi-
ler*innen sowie die Sensibilisierung
flr die besonderen Sozialisationsbe-
dingungen gehoérloser bzw. horbehin-
derter Kinder und Jugendlicher.
Dass die Deutsche Gebardenspra-
che (DGS) fiir gehorlose Menschen
bzw. fiir Menschen mit Hérbehinde-
rung die Basis fiir Bildung und Bezie-
hung zwischen Menschen darstellt,
steht aufler Frage. Die Verwendung
von DGS in Schule und Elternhaus ist
aus Sicht der Autor*innen daher un-
abdingbar, wenn es darum geht, ge-
horlose Kinder und Jugendliche bzw.
solche mit Horbehinderung in ihrer
sexuellen Entwicklung und somit
Personlichkeitsentwicklung zu for-
dern und sexualisierte Gewalt ver-
meiden zu wollen. Notwendig, um
Gesprache zwischen Eltern/Lehrkréf-
ten und Kindern/Jugendlichen zu er-
moglichen, ist eine hohe Gebarden-
sprachkompetenz.” Demzufolge ist
es unbedingt erforderlich, dass die
Aneignung einer hohen Gebarden-
sprachkompetenz in der Ausbildung
der Lehrkrafte weiterhin an Bedeu-
tung gewinnt und bimodale Unter-
richtskonzepte umgesetzt werden.
Schlief3lich, mit Blick auf die Hin-
zuziehung externer Angebote, stellt
sich die Frage, wie Fachberatungs-
stellen (z. B. fuir sexualisierte Gewalt)
Barrieren fiir gebdrdensprachlich
kommunizierende Menschen redu-
zieren oder gar abbauen konnen. Die
Beratung und Unterstiitzung von ge-
hoérlosen bzw. horbehinderten Men-
schen, die sexualisierte Gewalt erfah-
ren haben, stellt einen komplexen
und hochsensiblen Prozess dar, der
eine hohe Gebardensprachkompe-
tenz und Sensibilitét fiir die besonde-

ren Sozialisationsbedingungen dieser
Menschen erfordert (vgl. Fries et al.
2013). Um langfristig addquate An-
gebote vorhalten zu kénnen, ist hier
vor allem die kontinuierliche und
enge Zusammenarbeit von Fachbera-
tungsstellen fur sexualisierte Gewalt
bzw. zum Thema Sexualitat mit Bera-
tungsstellen bzw. Einrichtungen fir
Menschen mit Hérbehinderung maf-
geblich und nicht zuletzt brauchen
diese Veranderungsprozesse Zeit. Am
Miinsteraner Beispiel konnten einige
erste Schritte des Weges aufgezeigt
werden, die hoffentlich andere Orte
ermutigen zu folgen.

7. Wie geht es nun weiter?

Mit den verschiedenen Angeboten
und Projekten an der Miinsterland-
schule konnten sexuelle Bildung und
Pravention sexualisierter Gewalt ver-
starkt in Angriff genommen werden.
Durch die Forschungsergebnisse der
Studierenden wurde die Grundlage
fiir die Entwicklung eines sexualpéad-
agogischen Konzeptes gelegt, in dem
die Bedarfe aus Sicht der Lehrkrafte er-
mittelt wurden. Den Kern der weiteren

Planungen und Schritte stellt die Ar-

beitsgruppe der Schule dar. Folgende

weitere Schritte sind nun notwendig:

e Erstellung des sexualpadagogi-
schen Konzeptes in Anlehnung an
das Konzept KiS von Prof. Dr. Bar-
bara Ortland (s. S. 239);

e Entwicklung eines tragfdhigen
Schutzkonzeptes, mit dem die
Schule ihrer schulischen Verant-
wortung fir den Kinderschutz
nachkommt;

¢ Entwicklung eines Lexikons.

Die Schule hat bereits viele Aktivita-
ten auf den Weg gebracht, welche in
der bundesweiten Initiative ,Schule

gegen sexuelle Gewalt“ als Bestand-
teile genannt werden.® Die Miinster-
landschule hat mit Unterstiitzung der
Schulleiterin zentrale Aspekte — wie
z.B. die Vernetzung mit Beratungs-
stellen und entsprechenden Projek-
ten vor Ort, die Einstellung einer Se-
xualpadagogin sowie die Bildung ei-
ner fachkundigen und engagierten
Arbeitsgruppe —bereits in ihrer Schu-
le etabliert. Mit den Ergebnissen der
Lehrkraftebefragung wird ebenso
deutlich, dass der behinderungsspe-
zifische Bedarf der Schiiler*innen von
den Lehrkraften gesehen wird und
Ansatzpunkte fiir die weitere Schul-
entwicklungsarbeit vorhanden sind.
Ein erster Schritt kann nun iiber eine
gemeinsame fachspezifische schulin-
terne Fortbildung moglich sein.

" Neben der Notwendigkeit einer flieRen-
den Gebardensprachkompetenz der Lehr-
krafte ist es zudem wichtig, dass sie tiber
den entsprechenden Gebardenwortschatz
sowie Uiber sexualpddagogische Kompe-
tenzen verfligen, die ihnen erméglichen, im
professionellen Rahmen die Thematik mit
den Schiiler*innen besprechen bzw. bear-
beiten zu kénnen.

8 In der Broschiire ,Kein Raum fiir Miss-

brauch” (Arbeitsstab 2016) der bundeswei-

ten Initiative ,Schule gegen sexuelle Ge-

walt” werden als Bestandteile von Schutz-

konzepten genannt:

— der Interventionsplan;

— die Kooperation mit Fachberater*innen
bzw. Fachberatungsstellen;

— die Nutzung der Personalverantwortung
durch die Leitung;

— Fortbildungen;

— ein Verhaltenskodex;

— die Partizipation von Schiiler*innen und
ihren Eltern;

— Priventionsangebote fiir Schiller*innen
und ihre Eltern;

— Ansprechstellen und Beschwerdestruk-
turen.
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Das Konzept KiS

Das Konzept KiS —kompetente, integrierende Sexualerziehung —wurde schon vor
einem Jahrzehnt von Prof. Dr. Barbara Ortland auf der Grundlage der Ergebnis-
se einer Lehrer*innenbefragung an Foérderschulen mit dem Forderschwerpunkt
korperliche/motorische Entwicklung in NRW entwickelt, in einem Forschungs-
projekt in der Praxis erprobt und lasst sich aufgrund vergleichbarer Bedingungen
auf die Forderschule mit dem Férderschwerpunkt Héren/Kommunikation tiber-
tragen. Inhalte mussen natiirlich entsprechend den Bedarfen der Schiiler*innen

spezifiziert werden.

KiS nahm seinen Ausgangspunkt in der Notwendigkeit der Entwicklung eines Kon-
zeptes der Sexualpadagogik, das die Besonderheiten des Erlernens von Sexuali-
tat unter den Lebensbedingungen einer (Kérper- und/oder kognitiven) Behinde-
rung und den Lernbedingungen an einer Forderschule aufgreift. Auf der Grund-
lage des Ansatzes einer sexualfreundlichen Sexualerziehung inklusive eines wei-
ten Verstandnisses von Sexualitdt und den bereits an anderer Stelle (vgl. Ortland
2005; 2008; 2016) ausfihrlich beschriebenen potenziellen Besonderheiten der
sexuellen Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen mit Kérper- und/oder geis-
tiger Behinderung wurde dieser Ansatz entwickelt.

Eine sexualfreundliche Sexualerziehung nimmt die potenziellen ,Problemberei-
che’ fiir Menschen mit Behinderung produktiv in die Planung sexualerzieherischer
MaRnahmen hinein. Sie geht davon aus, dass jeder Mensch Uiber die Lebensener-
gie der Sexualitat verfligt und zu einer subjektiv befriedigenden Form von Sexu-
alitat finden kann — vollig unabhangig von einer Behinderung. Dabei wird davon
ausgegangen, dass es kein ,richtiges‘ Sexualverhalten im Sinne einer zu erfiillen-
den sexuellen Norm gibt. Es gibt fiir jeden Menschen ein ,passendes’ Sexualver-
halten. Aufgabe von Sexualpadagogik allgemein ist es, Kindern und Jugendlichen
zu helfen, die Grundlagen fiir ein zu ihnen passendes Sexualverhalten zu finden,
das sie als subjektiv befriedigend erleben. Dies ist ebenso Auftrag bei Kindern und
Jugendlichen mit verschiedenen Behinderungen.

Um diese sexualpadagogische Aufgabe an Forderschulen zu I6sen, setzt der An-

satz KiS an mehreren Stellen an:

« Erweiterung der Mitarbeitendenkompetenzen;
+ Kooperation mit den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten;

« Aufbau und Pflege der Netzwerkarbeit;

« Implementierung eines behinderungsspezifischen Spiralcurriculums;
« Anschaffung und Einflihrung differenzierter Unterrichtsmaterialien und Opti-

mierung der Unterrichtsgestaltung.

In der Erprobung an zwei Projektschulen zeigte sich, dass das Gesamtkonzept ge-
radezu nach einer schulspezifischen Ausdifferenzierung verlangt. Im Rahmen der
Projektarbeit fiihrte die reziproke Impulsgebung von Projektteam und Projekt-
schulen dazu, dass neue Aspekte einer ganzheitlichen Sexualerziehung in der Um-
setzung Beriicksichtigung fanden. Des Weiteren konnte durch die Zusammenar-
beit von Projektschulen und Projektteam im Rahmen dieser Forschungsarbeit ge-
zeigt werden, dass gerade die schulspezifische Ausdifferenzierung das wesentli-
che Element der Weiterentwicklung einer kompetenten, integrierenden Sexual-
padagogik darstellt. Insofern kann dieses Konzept der Sexualerziehung gut auf
andere Forderschulen mit den jeweiligen Spezifika libertragen werden.
Antriebskraft fiir eine im Sinne des KiS-Konzeptes gelingende sexualpadagogi-
sche Arbeit sind vor allem — und dies hat die Praxiserprobung gezeigt — eine in-
teressierte, fachkundige und engagierte Schulleitung, die bereit ist, den aktiven
Kolleg*innen Ressourcen fiir die Konzeptimplementierung zur Verfiigung zu stel-
len und neue Aktivitaten zu diskutieren. Noch entscheidender schien jedoch ein
engagiertes, innovatives, schulinternes Gremium (z.B. ein Arbeitskreis oder eine
Fachkonferenz), das den Veranderungsprozess anstot, leitet und ggf. korrigiert.
Ebenso ist dieses Gremium dafiir zustdndig, dass der Informations- und Kommu-
nikationsfluss zum Kollegium transparent funktioniert und aufrechterhalten wird

(vgl. Ortland 2013).

Weitere Infos zu dem Konzept KiS unter https://www.katho-nrw.de/fileadmin/
migrated/content _uploads/KiSS_Abschlussbericht.pdf.
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